
Dein neues Yogastudio in Haidhausen 
eröffnet am 
Sonntag, den 21. April 2024

Am Eröffnungstag kostet jede Stunde nur 15€. Der gesamte Erlös kommt als Spende der wertvollen Arbeit 
des Trauma Hilfe Zentrum München e. V. zugute. 

Bitte reserviere Deinen Platz vorab über Eversports oder unsere Website: 
www.placetobe-yoga-studio.de.

11:00–12:00 Physio Yoga mit Lara
12:30–13:30 Tantric Hatha mit Shabnam Ananda
14:00–15:00  Yin Yoga mit Andrea
15:30–16:30 Embodiment Flow mit Linda
17:00–18:00  Community & Kirtan mit Linda

Special–Klassen
am Opening-Day:

Kirchenstr. 88, 81675 München
(Eingang im Hinterhof)

Sei dabei, wenn wir gemeinsam die Magie eines Neuanfangs feiern. 
Entdecke Deinen Raum für Yoga, Meditation und Achtsamkeit. 
Hier darfst Du einfach „Sein“!



Im „Place to Be“ ist dein Raum zum „Sein“ – ohne den Druck der wettbewerb-
sorientierten „Yang-Gesellschaft“ und unabhängig von Alter, Geschlecht, Reli-
gion, Ethnie, Erscheinung oder Fitnesslevel. 

Online-Yoga fi ndet ihr hier nicht, sondern begegnet euch auf den Matten. Diese 
sind wie unser gesamtes Equipment nachhaltig. Nachdem ihr Körper und Geist 
in Einklang gebracht habt, könnt ihr bei Gratis Bio-Tee entspannen.

Namasté und bis bald im wunderschönen Studio!
Laura, Gründerin „Place to Be“

Bis zum 31. Mai bieten wir euch spezielle Eröffnungs-Preise zum Kennenler-
nen an. Entdeckt auf unserer Website das regelmäßige Programm sowie Ange-
bote, Workshops und Specials.  

JE BUNTER, 
DESTO BESSER!

WEITERE 
OPENING–SPECIALS

Impressum und 
V.i.S.d.P. Laura Koeppen.


